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LatchAssist®
Nipple Everter

For best results

Have your baby positioned for breastfeeding and then use
LatchAssist® nipple everter. This will enable your baby to latch onto
your breast as soon as your nipple is extended. The LatchAssist®
nipple everter comes in two sizes so you can choose the right fit for
you. A case for hygienic storage and on-the-go use is also included.

Indications for use

To help the correction of inverted or flattened nipples of the
postpartum lactating mother, by everting the nipple, allowing an
infant to latch.

Sanitizing before first use

We recommend sanitizing the LatchAssist” prior to first use and
regularly as needed during use. The LatchAssist® can be sanitized
by disassembling and boiling all parts in water for five minutes.
Please be sure that no parts or attachments touch the bottom or
the sides of the pan as this could cause them to melt.

Directions for use

« Always wash and dry hands
thoroughly with soap and water
before handling the LatchAssist®

Select the LatchAssist® flange size
that is most comfortable for you —
either the 1I9mm or 24mm

+ How do you know which size is the
best fit? If your nipple rubs along
the flange tunnel, it’s too small. If
there is too much room around the
nipple in the flange, it’s too large.

Using a clean LatchAssist®, gently squeeze the bulb and place
the shield over and around your nipple

Lightly press the shield down against the skin to ensure an
airtight seal

Slowly release the bulb for the desired pressure

Repeat gently until your nipple is extended and the baby can
easily latch onto the breast

To remove, squeeze bulb and gently pull away from breast

After use, discard any milk that may have collected in the bulb,
then wash, rinse and air dry

Cleaning after use

After each use, rinse all the LatchAssit® parts with cold

water immediately.

LatchAssist” may be washed in a dish washer.

If washing by hand:

+ Place the parts in a clean wash basin used only for washing infant

feeding equipment. Do not place the parts directly in the sink,
because germs in sinks or drains could contaminate the parts.

Hand wash the parts using warm soapy water.

Rinse the parts with running clean, warm water, or by submerging
in fresh water in a separate basin that is used only for cleaning
infant feeding items.

Place the parts on a clean, unused dish towel or paper towel in
an area protected from dirt and dust. Do not use a dish towel to
rub or pat items dry. Allow the parts to dry completely before
assembly and use.

Once the parts are dry, they can be stored in the clean case.

Clean the wash basin and the nipple brush after each use
following the manufacturers recommendation for cleaning.
Rinse them well and-allow-them to air-dry-after each-use.
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Evertidor de pezdn
LatchAssist®

Para obtener los mejores resultados

Posicione a su bebé para el amamantamiento vy, luego, use el
evertidor de pezon LatchAssist®. Esto permitird que su bebé se
prenda a su pecho tan pronto como su pezén esté extendido. El
evertidor de pezén LatchAssist® viene en dos tamafos, para que
pueda elegir el mejor calce para usted. También incluye un estuche
para mantenerlo limpio cuando lo guarda y poder usarlo mientras
esta fuera de casa.

Indicaciones de uso

Para ayudar a corregir los pezones invertidos o aplanados de la
madre que amamanta en el periodo posparto, evirtiendo el pezon
para permitir que el bebé se prenda al pecho.

Desinfeccidn antes del primer uso

Recomendamos desinfectar el LatchAssist® antes de usarlo por
primera vez y, regularmente durante el uso, seguiin sea necesario.
El LatchAssist® puede desinfectarse desarmando e hirviendo
todas las piezas en agua durante cinco minutos. Asegurese de que
ninguna de las partes ni los accesorios toquen el fondo o los lados
de la cacerola, ya que podrian derretirse.

Instrucciones de uso

Siempre lavese las manos con agua
y jabdn, y séquese bien antes de
tocar el LatchAssist®.

Seleccione el tamafo de copa de
succion del LatchAssist® que le
resulte mas cémodo: puede ser
de 19 mm o de 24 mm.

¢Como saber qué tamafo calza
mejor? Si su pezoén raspa a lo largo
del tunel de la copa de succion,
es demasiado pequena. Si hay

demasiado espacio alrededor del pezén en la copa de succidn,
es demasiado grande.

+ Con un LatchAssist” limpio, apriete suavemente la pera y

coléquese el protector sobre el pezén y alrededor de él.

Presione suavemente el protector hacia abajo, contra la piel,
para asegurarse de establecer un sello hermético

+ Suelte suavemente la pera para obtener la presidon deseada.

Repita la operacion suavemente hasta que su pezén quede
extendido y el bebé se pueda prender facilmente al pecho.
Para retirar el LatchAssist®, apriete la pera y tire suavemente de
él para alejarlo del pecho.

Después de usar el producto, deseche la leche que pueda
haberse acumulado enla pera y, luego, lavelo, enjuagueloy
déjelo secar al aire.

Limpieza después del uso
Enjuague todas las piezas del LatchAssist® con agua fria
inmediatamente después de cada uso.

El LatchAssist® puede lavarse en el lavavajillas.

Si lo lava a mano:

Coloque las piezas en una palangana limpia que solo se utilice
para lavar los equipos de alimentacion del bebé. No las coloque
directamente en el fregadero ya que los gérmenes que hay en
los fregaderos o los drenajes podrian contaminar las piezas.

Lave las piezas con agua jabonosa tibia.

Enjuague las piezas con agua de grifo limpia y tibia o
sumergiéndolas en agua limpia, en otra palangana que solo
se use para limpiar los elementos de alimentacién del bebé.

Coloque las piezas sobre una toalla de cocina limpia, sin-uso,

o sobre una toalla de papel, en una zona resguardada de la
suciedad y el polvo. No use una toalla de cocina para secar las
piezas frotandolas ni dando golpecitos. Deje que las piezas se
sequen por completo antes de ensamblarlas y usarlas.

Una vez secas, las piezas pueden guardarse en el estuche limpio.

Limpie la palangana y el cepillo para tetinas después de cada
uso segun la recomendacién de limpieza de los fabricantes.
Enjudguelos bien y déjelos secar al aire después de cada uso.



