1 Contains:
ﬁ LanSInOh® 1 C-section Hydrogel Pad

Soothies® C-section Recovery Pads

Intended Use: The Soothies® C-section Pad is designed to be used on a Cesarean incision site
after stitches have been removed, when the wound is closed but still healing. It helps protect
the wound and minimize friction from clothing while providing soothing, cooling relief for
tender, healing skin.

Directions:
« Ensure the area is clean and dry before applying the hydrogel pad

* Open pouch and remove the gel pad. Peel back the release paper on the side marked (1)
* Gently place the gel side of the pad directly over your closed incision site

* Apply the pad by massaging the area using a smooth motion from the center outwards
* Remove release paper on the side marked (2)

Note - For extra cooling effect, refrigerate unopened pads before use.

To remove, hold the center of the pad and gently pull pad edge outward to release the
adhesive. Continue to pull the edge, stretching outward (not upward) and in the same
direction of any hair growth.

Caution: Use only as directed. Keep out of reach of children. For external use only. Suitable for
use after stitches have been removed or once the wound is closed. Do not use when infection is
present or suspected. Should sensitivity or irritation occur, discontinue use and seek medical
advice. Wear each pad for a maximum of 72 hours. Water resistant. Pad may be worn while
showering if care is taken. Do not immerse. Single use only. Discard once removed. Sterile
medical device.

Apdsitos Soothies® para ayudar en la recuperacion de la cesdrea

Uso previsto: Los apodsitos Soothies® para ayudar en la recuperacion de la cesarea estan
disefados para usar sobre la incisién de la cesdrea, una vez que se han retirado los puntos,
cuando la herida ya esta cerrada pero aun esta cicatrizando. Ayudan a proteger la herida y
minimizan la friccion de la ropa, a la vez que brindan alivio calmante y refrescante para la piel
sensible que se encuentra en proceso de cicatrizacion.

Instrucciones:
* Asegurate de que la zona esté limpia y seca antes de aplicar el apdsito de hidrogel.

* Abre la bolsa y retira el apdsito de gel. Retira el papel protector del lado marcado (1).
« Coloca suavemente el lado de gel del apdsito directamente sobre la incision cerrada.

* Aplica el apdsito masajeando la zona con un movimiento suave desde el centro
hacia afuera.

« Retira el papel protector del lado marcado (2).

Nota: Para obtener un mayor efecto refrescante, antes de usarlos, puedes refrigerar los
apdsitos que no hayas abierto todavia.

Para retirar el apodsito, sujeta el centro y tira del borde hacia afuera para liberar el adhesivo.
Sigue tirando del borde, estirando hacia afuera (no hacia arriba), en la misma direccién del
crecimiento del vello.

Precaucién: Usa el producto solamente de acuerdo con las instrucciones. Mantén el producto fuera
del alcance de los nifios. Para uso externo unicamente. El producto es apropiado para usar después
de que se han retirado los puntos o una vez que se ha cerrado la herida. No uses el producto si
tienes una infeccion o si sospechas que puede haber una infeccién. En caso de irritacion o
sensibilidad, interrumpe el uso y consulta al médico. Usa cada apdsito durante 72 horas, como
maximo. Impermeable. Con cuidado, te puedes duchar con el apdsito colocado. No sumerijas el
producto. El producto es exclusivamente para un solo uso. Deséchalo una vez que lo retires.
Dispositivo médico estéril.
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